
横向き寝でいびき少なく
パ ト ス の「 い び き 枕 グ

．
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睡眠中の いびきを軽減する 「いび

き 枕 グ ー ス ト」 。

肥満 な ど が厘因 で、 鼻の入 り 口 か

ら声帯までの空気の嬬り道く上気遭）

力 歌 め られ ると、 呼吸 時の空 気 抵 抗

に よって 摩 霞 音が 発生 するｑ こ れ が

い びき だ。 特 に、 あお む けに 寝る こ

とで重力の作用で 無遺がより狭めら

れ、 い びき をかき やす く なる。

新 製品 は、 いび き を 比較的 か き に

くく なると いう 横向 き寝≡ 側臥 位

（そくがい） に自然に導く機能 を時

っ た枕。 サイ ズは縦 ⑩厨 ｘ横㎝ ”ｇ

中央部に縦 に山型のふくらみを設け

て おり、 頭を 桑せる と 目 然に 左 右 ど

ち らか に向 く よう に な っている。 結

果的に 気 道が 開き、 い びきを 軽 減 し

て 熟睡で き ると いう。

上辺と 下 辺 は高さ を 変 えてお り、
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好み で 避 ぺるｇ 左右の 掻み 部分 に 小

袋 を 詰め れば、 逓 常 の枕と して 使用

で きる。 内部 に は軟 質ポリ エ チ レン

パイ プを 詰め た。 価 格は８９２５円。
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い びきの 原因 に も鎌々 あ り、 一番

は 肥 滴。 太 っ た人 は気道 周 辺 の肉づ

き も よくな り、 重力に よ って 気遣が

狭 く なるか ら だｑ ほか に先 天 的に 下

あ ご が 後退 した 人、 ロ置 垂 （こ うが

い す い、 の ど ち ん こ） の 長 い 人、 さ．

ら に鼻 に絹気 が ある 人に も多 いｐ

い ずれに しろ、 いびきを か き 暁け

る と周 囲への 迷感 だけで な く、 睡眠

時癬呼吸症候群にっながる恐れもあ

り、 専門医も早急な改善を勧めてい

る
ｐ この

枕は もと も と、 夫 の いび き

を 心配した埼玉県在住の主酷が考案

した。 自分で 意 餓 したり、 人 の 手を

借り たり しな くて も、 目 然に 側臥 位

をとれるの力涜り 鞠。 いびきに悩む

人 はぜ ひ 試して ほ しい。

〔広轄担当の桜井洋介さん｝


